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Flora y vegetacion singular
E Vistas panoramicas
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Sendero de Jerrapil

Ascensi6n hasta el pico més
occidental de la Sierra, desde
a Cotera de Jarrajoz al Pico
de Jerrapil

* Tipo de itinerario: Lineal
« Distancia: 1 ki
* Tiempo medi

esnivel positive

Sendero de Joyandrinu

Itinerario que discurre por
encima de un valle interior del
macizo, desde la Cotera de Las
Nieves al Collado de Joyandrinu

* Desnivel positi
Desnivel acumula

Sendero de las Palomas

Circuito por la depresion central
del macizo de a Sierra, desde el
Collado de Navardoyos o Parque
de la Fuente de Las Palomas

* Tipo de itinerario: Circular
« Distanc r red completa)
+ Tiempo medio: 3

» Desnivel positivo: 0

Sendero del Cueto

Senda por el cordal central -0
interior- de la Sierra, desde la
base de Jarramaya y el Collado
de Las Alisas

* Tipo de itinerario: Lineal
stancias 1 ki
* Tiempo medio:

« Desnivel positi
Desnivel acumula

7OQll Sendero de las Fuentes Y]

Circuito recorriendo diferentes
paisajes humanizados, desde
Collado de Las Alisas o carretera
de La Montafia al Monte

* Tipo de itinerario: Circular
* Tiempo medio: 50 minutos

« Desnivel positive
Desnivel acumulad

Capia, “techo” de la )
desde el Collado de Las Alisas a
1a Cumbre de La Capia

* Tipo de itinerario:
- Distas
* Tiempo medio.

« Desnivel positi

Desnivel acumulado:

Senderode laSierra  f)

Recorrido longitudinal por la
dorsal norte de la Sierra, desde
a Cotera de Jarrajoz y Collado
de Las Alisas

* Tipo de itinerario: Line
« Distancia: 3.4 km
* Tiempo medio: | hora
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