
 

 

 

 

BOLSA DE EMPLEO 

 

 
Calle Ruiz Tagle nº 3 · 1ª planta · 39300 Torrelavega · Cantabria 

Teléfono 942 847 100 · Fax 942 805 105 · www.adltorrelavega.com 
 

 
 
INSCRIPCIÓN EN EL SERVICIO DE INSERCIÓN Y ORIENTACIÓN LABORAL 
 
 
DOCUMENTOS IMPRESCINDIBLES A PRESENTAR (sólo originales) 
 
 
 
• DNI / NIE / Resolución permiso de trabajo (extranjeros) 
• Tarjeta del EMCAM (INEM): desempleo o mejora de empleo 
• Resolución del certificado de discapacidad (si corresponde) 
• Títulos académicos y diplomas (cursos, jornadas, etc.) 
• Vida Laboral actualizada (solicitar en la Administración de la Seguridad Social en el 

teléfono 901 502 050) 
 
 

INSCRIPCIÓN: 
Pedir cita en el teléfono 942 847 100 

 
ACTUALIZACIÓN DE NUEVOS DATOS: 

Miércoles y jueves de 9:30 a 14:00 horas 
 
 


