
 
 
 
 
 
   

 

 
Foro Empresarial 

 
“¿Cómo encuentro tiempo para gestionar mi negocio?” 

 
 

 Objetivos: Identificar los factores fundamentales de la gestión del tiempo en la empresa. 
Comprender la importancia de la delegación de funciones y de encontrar un tiempo 
específico dedicado a la gestión del negocio. Aplicar técnicas para la mejora de la 
productividad personal y empresarial 

 
 Ponencia:  Gestiona XXI    www.gestionaxxi.com 

 
 Dirigido a:  PYMES, Autónomos, emprendedores. 

 
 Coste: La actividad es totalmente gratuita (previa inscripción) 

 
 Duración: 3 horas (aprox.) 

 
Programa:  
 

16:45 Recepción y entrega de documentación 

 Presentación de la jornada 

17:00 - Frenos y motores de la Gestión del Tiempo 

 - “Si no puedes gestionar tu tiempo no puedes gestionar tu negocio” 

 - La delegación 

 - Los fantasmas del tiempo 

 - El decálogo del buen uso del tiempo 

 - Metodologías y herramientas para la productividad 

 - Pequeños-grandes trucos para gestionarme productivamente 

 
 
Día:  miércoles, 2 de noviembre 
 
Hora: 16:45 
 
 
Lugar:  
 
CENTRO DE PROMOCIÓN E  
INNOVACIÓN TECNOLÓGICA  
(C.P.I.T.) 
C/ Balbino Pascual s/n. Torrelavega  
 
 

Información e Inscripciones: 
 
ahernandez@adltorrelavega.org 
 
T: 942847100 
 
 
 
ORGANIZAN:                               


